Corectarea Scoliozei

Scolioza reprezin’rc‘i o deformare tridimensionald a coloanei vertebrale. Aceastd

conditie afecteazd aproximativ 3% din populatie.

Vom explora cauzele, metodele de diagnostic si opfiunile de tratament disponibile.
Scopul nostru este sd oferim informatii complete pentru imbundtdtirea calitdtii

viefii.

by Sinziana Gherban Cuciureanu




Cauzele Scoliozei si Factorii de Risc

Factori 9ene’rici

Z Predispozitie ereditard confirmatd

Anomalii structurale

Defecte congeni’rate ale vertebrelor

Afecfiuni neurologice

Paralizie cerebrald sau distrofie musculard

Idiopa’ricd

Cauzd necunoscutd (80% din cazuri)
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Metode de Diagnostic si Evaluarea
Gradului de Curburd

Examenul Fizic

Medicul observd asimetria umerilor si soldurilor. Testul Adams identificd

rotatia vertebrald prin inclinarea pacientului.

Evaluarea Radiotogicd

Radiografiile confirmd prezenta si médsoard unghiul Cobb. Acesta

determind severitatea curburilor.

Investigatii Avansate

RMN si CT se recomandd pentru identificarea cauzelor secundare.

Evaluarea maturd osoasd determind potentialul de progresie.
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Exercifii Fizice Specializate pentru Corectarea Scoliozei

Metoda Schroth Intdrire Musculard Yoga Terapeutic

Exercitii tridimensionale personalizate. Exercitii penfru musculatura abdominald si Pozitii adaptate pentru alinierea coloanei.
Corecteazd pozitia si imbundtdteste spate. Stabilizeazd coloana si reduce Imbundtdteste postura si flexibilitatea.
respirafia. dezechilibrele.
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Rolul Kinetoterapiei in Tratamentul Scoliozei

Evaluare Initiald Plan Personalizat
Analiza posturii si a dezechilibrelor @ Crearea unui program specific fipului de
musculare 1 curburd
Reevaluare Periodicd ”[] Exercitii Specifice
0
Ajustarea programului in funcfie de N Implementarea fehnicilor de elongafie si
progres derotfatie
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Dispozitive Ortopedice si Corsete: Cand si Cum
se Folosesc

Corsetul Boston Corsetul Milwaukee
Confectionat din plastic modular. Ideal Include elemente pentru gdt si cap.
pentru curburi toracolombare si lombare. Recomandat pentru curburi inalte
toracice.
Usor de purtat sub haine - Mai vizibil estetic
Necesitd 18-20 ore de purtare zilnic - Foarte eficient pentru curbe severe

Corsetul Cheneau

Design asimetric 3D. Corectie activd prin zone de presiune si expansiune.

Permite miscdri respiratorii

Corecteazd rotatia vertebrald
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Interventii Chirurgicale pentru Cazurile Severe

Pre—operai'oriu

Evaludri complete si pregdtire psihologicd. Planificarea interventiei prin modelare 3D.

Recuperare Imediatd

Spitalizare 5-1 zile. Mobilizare progresivd si gestionarea durerii.

Procedura

Fuziune vertebrald cu tije si suruburi. Corectia curburilor si stabilizarea coloanei.

Recuperare Tardivd

Reluarea activitdtilor normale dupd 3-6 Luni. Restrictii pentru sport intens.
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Prevenirea Progresiei Scoliozei la Copii
Adolescenti

Si

Q Screening Requlat

Evaludri periodice in timpul cresterii. Identificarea fimpurie permite inferventia

promptd.

@ Ergonomie Corectd

Ghiozdane adecvate si mobilier ajustabil. Evitarea supraincdrcdrii pe o sinqurd parte.

o< Activitate Fizicd Echilibratd

Inot si exercitii simetfrice. Dezvoltarea uniformd a musculaturii spatelui.

Y  Educatie Posturald

Constientizarea si corectarea posturii. Obiceiuri sdndtoase de sedere si stat in picioare.




L

Recuperarea si Menfinerea Rezultatelor pe Termen Lung

Faza Activitdfi

Intensivd Kinetoterapie specializatd si exercifii Schroth
Consolidare Exercifii independente si terapie periodicd
Mentinere Program de acasd si sport adaptat

Control Evaludri clinice si radiologice

Succesul pe termen lung depinde de constantd. Continuarea exercitiilor specifice previne recidiva.

Adopti un stil de viatd activ si constient. Rezultatele se mentin prin efort sustinut.

Frecvenid

3-5 sedinte/sdptdmand
2-3 sedinfe/sdptdmand
3-4 sesiuni/sdptdmand

La 6-12 luni
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