Obiective si Exercitii in
Recuperarea Tetraparezei
Spastice

Tetrapareza spastica reprezinta o afectiune neurologica complexa ce
afecteaza toate cele patru membre. Recuperarea necesita un program

individualizat, multidisciplinar si consecvent.

Aceasta prezentare exploreaza principalele obiective terapeutice si exercitii

specifice pentru imbunatatirea calitatii vietii pacientilor.

by Sinziana Gherban Cuciureanu
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Intelegerea Tetraparezei Spastice: Cauze si
Manifestari Clinice

Cauze Principale Manifestari Clinice Complicatii Asociate
Leziuni cerebrale traumatice « Hipertonie musculara « Contracturi musculare
Accidente vasculare cerebrale « Reflexe exagerate « Deformari articulare
Scleroza multipla « Clonusuri « Osteoporoza
Paralizia cerebrala  Deficit motor « Durere cronica
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Evaluarea Pacientului: Teste Functionale si Scale de Masurare

Scala Ashworth Modificata

Testul Barthel

Scala FIM

Testul Up-and-Go

Scala Berg

Testul 6 minute mers

Evaluarea gradului de spasticitate (0-4)

Masurarea independentei in activitatile zilnice
Evaluarea functionalitatii siindependentei motorie
Evaluarea mobilitatii si riscului de cadere
Evaluarea echilibrului static si dinamic

Evaluarea rezistentei la efort
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Obiectivele Principale ale Recuperarii Medicale

Autonomie functionala

ﬁ Independenta in activitatile zilnice

Reintegrare sociala

O
Q . . . v A .
Participare activa in comunitate
. Imbunatatirea mobilitatii
R

Cresterea capacitatii de deplasare

Reducerea spasticitatii

Diminuarea hipertoniei musculare

Prevenirea complicatiilor

Evitarea contracturilor si escarelor
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Exercitii pentru Reducerea
Spasticitatii si Imbunatatirea
Mobilitatii

== Hidroterapia

Exercitii in apa calda pentru relaxare musculara si miscari facilitate de flotabilitate.

3% Crioterapia

Aplicarea frigului pentru reducerea temporara a spasticitatii inaintea exercitiilor.

3  Tehnica Bobath

Inhibarea tiparelor anormale de miscare prin pozitionare si facilitare.

() Biofeedback

Invatarea controlului voluntar asupra grupelor musculare prin feedback vizual sau

auditiv.
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Tehnici de Stretching si Pozitionare Corecta

O

Q!

&

Stretching sustinut

Mentinerea pozitiei de intindere 30-60 secunde pentru fiecare grup muscular afectat.

Repetare frecventa

Realizarea stretchingului de 2-3 ori pe zi pentru rezultate optime.

Pozitionare nocturna

Utilizarea ortezelor si pozitionatoarelor in timpul somnului pentru prevenirea contracturilor.

Postura in scaunul rulant

Ajustarea corecta a scaunului pentru alinierea optima a coloanei si membrelor.
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Exercitii pentru Cresterea Fortei Musculare si Coordonarii

Exercitii de Precizie

N . . Antrenament de Echilibru
Activitati ce necesita coordonare fina

precum transferul obiectelor mici. Mentinerea pozitiei in sezut sau
ExerCiﬁi ol ReZiStenté ortostatism pe suprafete instabile.
Progresiva Exercitii Bilaterale
Utilizarea greutatilor usoare sau Implicarea ambelor parti ale corpului
benzilor elastice adaptate capacitatii pentru imbunatatirea coordonarii.
pacientului.

&
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Abordarea Multidisciplinara: Fizioterapie, Ergoterapie si Logopedie
'ﬁl\\ Fizioterapie

Mobilizari articulare

Exercitii functionale

Electroterapie antispastica

v E p'
rgoterapie
i~ g
Adaptarea mediului
Antrenarea ADL-urilor

Orteze functionale

D Logopedie

Exercitii orofaciale
Tehnici de inghitire

Comunicare alternativa
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Tehnologii si Dispozitive Moderne
in Recuperarea Tetraparezei

Exoschelete Robotizate

Dispozitive motorizate ce faciliteaza miscarea si reeduca mersul prin repetarea tiparelor

normale.

Realitate Virtuala

Programe interactive ce stimuleaza neuroplasticitatea si motiveaza pacientul prin

feedback vizual.

Stimulare Electrica Functionala

Activarea electrica a muschilor pentru realizarea miscarilor functionale si

prevenirea atrofiei.

Interfete Creier-Computer

Tehnologii ce permit controlul dispozitivelor prin semnale cerebrale pentru

cazurile severe.
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Strategii pentru Imbunatatirea Calitatii Vietii si

Integrarea Sociala

Suport Psihologic

Consilierea ajuta pacientul sa accepte
noua conditie si sa dezvolte mecanisme

de adaptare.

Grupurile de suport faciliteaza schimbul
de experiente si reducerea

sentimentului de izolare.

Adaptarea Mediului

Modificarile locuintei elimina barierele
arhitecturale si cresc independenta

functionala.

Tehnologiile asistive precum
dispozitivele de control al mediului

Tmbunatatesc autonomia.

)

Reintegrare Profesionala

Programele de recalificare profesionala
ofera noi perspective de cariera

adaptate abilitatilor pacientului.

Telemunca reprezinta o optiune viabila
pentru persoanele cu mobilitate

redusa.
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