
Litera M - O Aventură 
Sonoră pentru Copii cu CES
Bun venit la o călătorie captivantă în lumea sunetelor și a literelor! 
Astăzi, vom explora împreună litera M, alături de simpaticul melc 
Mihai. Această prezentare interactivă este special concepută pentru 
copii cu cerințe educaționale speciale (CES), oferind o modalitate 
distractivă și accesibilă de a învăța. Vom descoperi forma literei M, 
vom exersa sunetul ei și vom învăța cuvinte noi care încep cu 
această literă magică. Pregătiți-vă pentru o aventură plină de 
descoperiri și bucurie!

by porfesor logoped Gavra Viorel



Cum Arată Litera M?

M mare (Majusculă)

Litera M mare este impunătoare și 
seamănă cu un munte cu două 
vârfuri. O putem trasa cu degetul în 
aer, imaginându-ne că desenăm un 
munte înalt și puternic.

m mic (Minusculă)

Litera m mic este mai prietenoasă 
și mai jucăușă. Are aceeași formă 
ca litera M mare, dar este mai mică 
și mai ușor de desenat.

Exercițiu

Să trasăm litera M în aer cu degetul 
de mai multe ori, până ne obișnuim 
cu forma ei. Putem chiar să o 
desenăm pe spate unui prieten și să 
ghicim ce literă este!



Sunetul Literei M

Cum se produce 
sunetul

Sunetul literei M se 
produce cu buzele lipite 
și aerul care vibrează în 
gât. Spune "mmm" și 
simți vibrația pe buze și 
în gât!

Exercițiu

Să repetăm împreună: 
mmm-aaa-mmm-aaa. 
Simți cum se schimbă 
sunetul când deschidem 
gura?

Joc: "Mmm, ce bun!"

Să ne gândim la mâncărurile noastre preferate care încep cu 
sunetul "mmm". Mmm, ce bun este mărul! Mmm, ce bună 
este mierea!



Animale Care Încep cu M

Melc

Melcul se mișcă încet și 
are o casă pe spate. Spune 
"mmm" și imaginează-ți un 
melc care se târăște încet 
pe o frunză.

Maimuță

Maimuța sare și face 
sunete amuzante. Spune 
"mmm" și imaginează-ți o 
maimuță care se cațără 
într-un copac.

Motan

Motanul este blând și 
miorlăie. Spune "mmm" și 
imaginează-ți un motan 
care toarce mulțumit.

Morsă

Morsa înoată și plutește. 
Spune "mmm" și 
imaginează-ți o morsă care 
se odihnește pe o banchiză 
de gheață.



Obiecte Care Încep cu M

Masă

Atinge masa și simte textura ei. Masa este un obiect important în casa 
noastră, unde luăm masa și ne jucăm.

Minge

Aruncă și prinde mingea. Mingea este un obiect distractiv cu care ne 
putem juca afară sau în interior.

Mănușă

Îmbracă și dezbracă mănușa. Mănușa ne protejează mâinile de frig și ne 
ajută să ne jucăm în zăpadă.

Măr

Gustă mărul și spune cum este. Mărul este un fruct delicios și sănătos, 
plin de vitamine.



Jocul Cuvintelor cu M

1 Munte

2 Mâță

3 Miere

4 Mama

Să ne jucăm cu cuvintele care încep cu litera M! Spune fiecare cuvânt tare și clar. Mama este cea care ne iubește cel 
mai mult. Mierea este dulce și delicioasă. Muntele este înalt și impunător. Mâța este blândă și jucăușă. Putem 
recunoaște sunetul "m" în fiecare dintre aceste cuvinte?



Activitate Practică
Modelare

Modelează litera M din plastilină. Poți face litera M mare sau 
litera m mic.

Decorare

Decorează litera M cu materiale textile. Poți folosi bucăți de 
material colorat sau sclipici.

Trasare

Trasează litera M pe hârtie cu puncte. Urmează punctele 
cu atenție pentru a forma litera corect.

Colorare

Colorează litera M și imaginile asociate. Poți folosi 
creioane colorate sau acuarele.



Ce Am Învățat Astăzi?

Forma literei M

Am învățat cum arată litera M mare și litera m mic.

Sunetul literei M

Am exersat sunetul "mmm" și am simțit vibrația pe buze și în gât.

Cuvinte cu M

Am descoperit cuvinte noi care încep cu litera M, cum ar fi mama, măr și 
munte.

Realizări

Bravo! Ai învățat multe lucruri noi despre litera M astăzi. Continuă să 
explorezi lumea sunetelor și a literelor!


