
Nume: ____________________ Dată: ____________________

Povestea mea de dimineață ☀️

Sfat pentru părinți

Această poveste socială ajută copilul să înțeleagă și să prezică pașii igienei de

dimineață. Citiți povestea împreună și observați imaginile PECS pentru a întări

rutina.

Povestea mea Imagine

Eu merg la baie dimineața.1. 

Eu dau drumul la apă și mă spăl pe mâini cu

săpun.

2. 



Eu mă șterg pe mâini cu prosopul moale.3. 

Acum, eu pun pastă pe periuța de dinți.4. 

Eu spăl dinții bine: sus, jos și pe părți.5. 

Eu clătesc gura cu apă. Dinții mei sunt curați!6. 



Ordinea acțiunilor mele:

Drumul spre curățenie

Merg la baie Spăl mâinile Pun pastă Spăl dinții Sunt curat!

Urmează săgețile pentru a vedea ce facem la baie.

Cum mă simt când sunt curat? (Desenează un zâmbet mare)




