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Instructiuni
Alege alimentele sandatoase din lista de jos si pune-le in farfurie!

Pasul 1: Priveste pozele.
Pasul 2: Taie sau aratd alimentul sdnatos.
Pasul 3: Pune-| in sectiunea corectd.

Farfuria Mea Sanatoasa

Sectiunile farfuriei: Legume, Fructe si Proteine

Banca de Alimente (Alege de aici) &

Mar (Fruct)
Broccoli (Legumd)



Portocala (Fruct)

Morcov (Legumd) Ou (Proteind)






