


Descrierea pomului și a fructului

Pomul

CREȘTE ÎN POM

Fructul Florile



FORMA   ROTUNDĂ



CULORI MULTE:

ROȘU

GALBEN

VERDE



60%

Vitamina C

Din necesarul zilnic într-un singur măr



Utilizări și sezonul mărului

Consum proaspăt

Fructe crude, salate de fructe și smoothie-uri.

Preparate culinare

Prăjituri, plăcinte, dulcețuri și compoturi.

Băuturi

Sucuri naturale, cidru și oțet de mere.

Sezon de recoltare

toamna



Curiozități și concluzie
Medicină populară

"Un măr pe zi 
ține 
doctorul departe" 

 proverb



AICI

https://www.youtube.com/watch?v=hIRRcG1Q0wI
https://www.youtube.com/watch?v=hIRRcG1Q0wI

