MARUL-
FRUCTUL SANATATII

DOMENIUL COGNITIV-EXPERIENTIAL
DISCIPLINA: ACTIVITAT! DE EXPLORARE A MEDIULUI

Unitati de competenta
1. Dezvoltarea capacitatilor de cunoastere si explorare a mediului inconjurator

Elemente de competenta
1.2. ldentificarea caractenisticilor specifice lumii vii - plante, animale, om

CENTRUL SCOLAR DE EDUCATIE INCLUZIVA ,,PRIMAVARA™ RESITA CS
PROF. MEZIN IOANA




I\

CRESTE IN POM

9




FORMA rOTUNDA




CULORI MULTE:

ROSU e

N
GALBEN

VERDE ‘




@
3
A=
=
o
=




Consum proaspat

Fructe crude, salate de fructe si smoothie-uri.

Preparate culinare

Prajituri, placinte, dulceturi si compoturi.

Bauturi

Sucuri naturale, cidru si otet de mere.

Sezon de recoltare

toamna




Medicind populara

Un mar pe zi
tine
doctorul departe”

proverb




SA ASCULTAM O POVESTE

POVESTEA MARULUI BUCLUCAS
DE VLADIMIR SUTEEV



https://www.youtube.com/watch?v=hIRRcG1Q0wI
https://www.youtube.com/watch?v=hIRRcG1Q0wI

