Lectia:”’Sa ne spalam
corect pe maini”

Profesor pentru invatdmantul
prescolar: Brumariu Mona
Ble]lelgle

Grupa mare B




Scopul lectiel

Formarea deprinderilor de igiena personala prin invatarea si
practicarea corecta a spalarii mainilor.



Competente operationale:

» OI1 — Sa recunoasca momentele in care este necesara
spalarea mainilor.

» O2 — Sa identifice etapele corecte ale spadlarii mainilor.
» O3 — Sa execute corect miscarile de spalare a mainilor.

» O4 — Sa manifeste interes fatd de igiena personala.



De ce ne spalam pe maini¢

» Pentru a indeparta microbii s1 a pre
imbolnavirea.

Spalatul pe maini este o practica
simpla, dar extrem de eficace, care
protejeaza sanatatea si limiteaza
transmiterea bolilor.

» Spalarea mainilor devine o parte
integranta a unui stil de viata sanat v



Cand frebuie sa EBUIE SA Ny
ne spalam pe o

y LN -8 Rt

™ iy
(g 3
- e
A2
e -

b4 ;’ S i
L0 8 Dupa stranut sau i, 7
7 tusit
Dupa joacé\ | InaAlnte de
mancare

Inainte de masd

Dupad folosirea toaletei

D U p é jO ac é Cand mainile Dupa folosirea
< = s . sunt murdare / \ toaletei
Dupa ce stranutam sau fusim |
\
’ '

Dupad ce atingem animale

&
i

’ p (. 4
Cand ajungeti (4 Dupa ce ati vizitat o

acasa institutie medicala
Dupa ce atingeti un animal de
companie

ANSP



Cum ne spalam corect pe

mainie

1. Umezim mdainile cu apad
2. Punem sapun
3. Frecam bine palmele, degetele, unghiile

4. Clatim cu apa curata
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5. Uscdm cu un prosop curat

CUM TE SPELI PE MAINI ? U
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Uda méinile Aplica sapun.
cuapa.

Freaca palmele
intre ele.

Freaca spatele
mainilor cu degetele
intredeschise
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Freaca palmele Freaca palma
cu degetele opusa, cu spatele
intredeschise. degetelor.

Freaca fiecare
deget al mainii
opuse.

Freaca baza
degetelor.
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Freacaincheietura  Cléteste cu apa.
fiecarei maini.

Usuca mainile.

Gata ! Acum
méinile tale
sunt curate.




Poveste educativa: ,,Mana cea urata s1 Mana cea curata”

A fost odata ca niciodata o mana pe nume Méana cea urata.

: \ ‘» ' Ea nu voia niciodata sa se spele cu apa si sapun. Se juca
% | B 18 in noroi, atingea tot ce era murdar si nu se gandea deloc
.J N : ‘5 ] la microbii care se adunau pe ea.
L\ & i A g ‘, 1 l, ! Copiil nu voiau sa se joace cu Mana cea urata, pentru ca lasa
q’ | ] ‘\ ' : urme peste tot si putea sa ii imbolnaveasca. Mana cea
’\ ,& | / urata era trista...
v 4 | \ . n
{ A\ [ | . Intr-o zi, a aparut Mana cea curata. Era stralucitoare,
“ y / /\ \l : mirosea frumos si tofi copiii o tubeau. Méana cea curata
il A | a Tnvatat-o pe Mana cea urata cum sa se spele corect: cu
: \‘ a \'g apa, sapun, miscari atente si prosop curat.
:@ f } De atunci, Mana cea urata a devenit Mana cea fericita!

\
‘ 1 l Acum este mereu curata si toti vor sa fie prieteni cu ea.

Mana murdara voia sa se joace, dar copiii nu o primeau.
duanstlnacem el Dupi ce s-a spilat, toti au fost fericiti!






Activitate practico

HAI SA NE SPALAM PE MAINI IMPREUNA!




