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Obiective

Elevii vor putea să identifice și să numească părțile 
de bază ale corpului uman, înțelegând funcțiile lor 
simple și legându-le de experiențele zilnice.
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Povestiți despre un moment când v-a ajutat o parte a 
corpului să faceți ceva distractiv sau important!
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Hai să explorăm!

Page 5



Capul și Fața
Partea de sus a corpului nostru este capul. Pe cap avem ochii pentru a vedea, 
nasul pentru a mirosi și gura pentru a vorbi și mânca. Fiecare parte ne ajută să 
facem lucruri diferite și importante!
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Desenați și etichetați părțile capului!

1. Ochii: Ne ajută să vedem.
2. Nasul: Ne ajută să mirosim.
3. Gura: Ne ajută să vorbim și să mâncăm.
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Brațele și Picioarele
Brațele și picioarele ne ajută să ne mișcăm. Cu brațele putem ridica lucruri, iar cu 
picioarele putem merge și alerga. Sunt părți ale corpului foarte importante pentru 
aventurile noastre zilnice!
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Care parte a corpului ne ajută să alergăm?

Brațele Picioarele Urechile
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Trunchiul
Trunchiul este partea de mijloc a corpului nostru. Aici găsim pieptul și burta. 
Pieptul ne protejează inima și plămânii, iar burta ajută la digestie.
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Într-un cuvânt sau frază, ce este trunchiul?
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Hai să ne mișcăm! Săriți de 10 ori ca să vă relaxați!
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Organele interne
În interiorul corpului avem organe precum inima și plămânii. Inima pompează 
sânge, iar plămânii ne ajută să respirăm. Sunt ca niște mici mașinării care ne 
mențin sănătoși!
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Cum te ajută inima și plămânii în fiecare zi?
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Arată ce știi!
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Care este partea corpului tău preferată și de ce?
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Cum te simți despre ce ai învățat azi?

Sunt un expert al 
corpului!

Am învățat multe lucruri 
noi!

Mai am nevoie de puțin 
ajutor.
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