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Ce facem noi dimineata pentru
a ne mentine curati?

Incearcd sd numesti ct mai multe activitati pe care le facem cénd
ne trezim, inainte sd plecdm de acasd, care fac parte din rutina zilnica.




Ce activitati fac parte din rutina
noastra de ingrijire de seara?

Gandeste-te la ziua de ieri. Tu ce ai fdacut ieri seara pentru a te
mentine curat si sandtos?

Ne

Facem pe dinti
baie sau
dus

Ne
schimbam
in
pijamale
curate




Cum ne asiguram de igiena noastra
peste zi ?

Fie cd suntem acasd, la scoald sau tn vacantd, peste
zi sunt anumite activitati la care trebuie sa fim atenti. Crezi
ca poti sd le numesti?




Cand ne spalam pe mdini, trebuie sa fim atenti si la
unghii. O multime de bacterii se ascund sub unghii, de aceea

este important sd le pastram scurte.
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Ingrijirea pdrului este si ea
foarte importantd. In functie de tipul

de pdr pe care il avem, s-ar putea sa
fie nevoie sa il spalam o datd la O ./

doua zile, la trei sau poate o data pe

saptamana.
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Impreund cu unul sau mai multi colegi,
incearca sa rdaspunzi intrebarii: a\
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De ce este importanta rutina zilnica pentru ‘

igiena personala?
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Cum putem face rutina zilnica mai
amuzanta?

Adaugd
multd spumad
baii tale




Tu poti gasi alte modalitati prin

care sa faci rutina zilnica mai
amuzanta?




