Proiect didactic

Unitatea de invatamant:C.S.E.I. ,,Primavara”, Resita
Cadru didactic: Ivana Denisa- Daniela

Data: 25.03.2025

Clasa: a VI-a B

Aria curriculara: Matematicd si stiinte ale naturii
Disciplina: Cunoasterea si igiena corpului uman
Subiectul lectiei: Corpul uman si organele de simt

Tip de lectie: Consolidarea cunostintelor

Competente generale:
1. Cunoasterea si formarea capacitdtii de intelegere a transformarilor care au loc in propriul corp, prin intermediul actiunilor de
explorare senzoriala

2. Exersarea unor comportamente adaptative de tip integrativ in relatia cu mediul inconjurdtor (natural si social)

Competente specifice:
1. Formarea unor comportamente adecvate la modificarile calitative ale stimulilor din mediu

2. Cunoasterea si aplicarea regulilor unei vieti sdnatoase pentru organismal uman



Obiective operationale:

O1. Sa precizeze care sunt organele de simt specifice fiecarui simt;
02. Sa asocieze corect obiecte cu cele 5 simturi,

03. Sa lipeasca organul de simt potrivit fiecdrei imagini;

04.sa completeze corect rebusul, cu ajutorul imaginilor numerotate.

Strategii didactice:

Metode didactice: conversatia, observatia, explicatia, exercitiul

Mijloace didactice: planse, fise de lucru, tabla interactiva, foarfeca, lipici, pix, creion.
Forme de organizare: frontal, individual.

Modalititi de evaluare: observarea comportamentului, aprecieri verbale
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Strategia didactica Itemi de
=9
iei : g8 i i i : evaluare
Etapele lectiei E 8 8- Continutul informational Forme de organizare
Metode Mijloace
Frontal | Pe grupe | Individual
1. Moment . ) ) )
Pregdtirea materialelor didactice pentru )
organizatoric 1’ L Conversatia Frontal
desfasurarea activitatii de invatare.
2. Captarea Atentia elevilor v-a fi captatd cu
atentiei ajutorul unor ghicitori:
“Am doua ferestre mici
Prin care intra mereu
Aer proaspat sau parfum,
Hai, ghiceste cd nu-i greu!* (nasul)
Conversatia
5 “Merg, aleargd, se opresc, Frontal

Ai ghicit cum se numesc?* (picioarele)

“QGustul dulce sau sarat

Imediat 1-a sesizat.” (limba)

“Doud geamuri mititele,

Vad si soare, vad si stele




Cand clipesc, ma odihnesc

Cine sunt?.” (ochii) (Anexa 1)

3. Anuntarea

temel

Astédzi vom discuta despre corpul uman

si organele de simt.

Conversatia

Frontal

4.Reactualizarea
cunostintelor

anteriore

3’

Omul pe langa organele interne fara de
care nu ar putea supravietui are Insa
nevoie sd si  perceapa lucrurile,
schimbdrile din mediul Tnconjurator, sa
le simta, de aceea corpul uman a fost
inzestrat si cu o altd categorie de
organe care datoritd rolului pe care-l
au, acela de a simfti, se numesc organe
de simt.

Le adresez copiilor urmatoarele
intrebari:

“Cate simturi are omul? Le puteti
numi?” (vazul, auzul, mirosul, gustul,
tactil)

“De ce sunt importante simturile pentru

noi?” (simturile ne ajutd sd percepm

Conversatia

Frontal




lumea din jur, sd interactiondam cu
mediul, sd ne protejam de pericole. De
ex, vederea ne permite sd observim
obstacolele, auzul ne ajutd sd detectam
sunete, iar simtul tactil ne ajutd sa
simtim temperature sau durerea.

“Cum ne ajutd simturile sd ne amintim
anumite momente din trecut?” (Un
miros care ne aminteste de copildrie, o

poza, un fel de mancare, etc.)

5.Desfasurarea

activitatii

Ol

Voi prezenta elevilor plangse cu
organele de simt.

“Ce organ de simt este ilustrat in
aceastd imagine?* (ochii)

“Care este rolul acestui organ de simt?”
Ochii reprezintd un organ de simt cu
ajutorul  caruia  observam  forma
lucrurilor, culoarea, marimea, miscarea,
iar vederea ne ajutd la estimarea
distantelor,  vazul  fiind  simtul
corespunzator ochiului. Ochii nostrii

clipesc de aproxiamtiv 15-20 de ori pe

Observatia
Conversatia

Explicatia

Plange
organe de

simt

Frontal




minut, ceea ce inseamna ca intr-o zi
clipim de peste 20.000 de ori. Fiecare
persoana are un model unic al irisului,

la fel ca amprenta.

“Ce organ de simt vedeti pe aceasta
plansa?* (nasul)

“Care este rolul acestui organ de simt?”
Nasul este un organ de sim{ cu care
putem depista mirosurile placute,
neplacute, Intepdtoare, omul avand
posibilitatea sa depisteze pana la 3000
de mirosuri diferite, simtul
corespunzator nasului fiind mirosul.
Fiecare om are un miros unic, la fel ca

o amprenta olfactica.

“Dar pe aceasta plansa, ce organ de
simt este ilustrat?” (limba)

“La ce ne ajuta acest organ?”’

Limba este organul care ne ajutd la

depistarea gustului sarat, dulce, acrisor,




amar, acru, iute al unor alimente, gustul

fiind simtul corespunzator limbii.

“Ce organ de simt vedeti pe aceasta
plansa? (urechea)

“Care este rolul acestui organ?”
Urechea este un alt organ de sim{ cu
ajutorul cdruia auzim sunete de diferit e
intensitati, zgomote produse In mediul
inconjurdtor, auzul fiind simtul urechii
care ne ajutd sd ne orientdm in spatiu.
Urechile nu dorm niciodata, chiar si
atunci cand dormim ele asculta sunetele
din jur, dar creierul nostru le ignora.
Cel mai mic os din corpul uman se afla
in ureche si se numeste scarita,
dimensiuniea lui fiind cat un bob de

orecz.

“Ce organ de simt este ilustrat pe
ultima plansa?* (pielea)

Pielea este un alt organ de sim{ care




permite recunoasterea Insusirilor unor
obiecte atinse: rece, fierbinte, cald, ea
fiind cea care simte durerea atunci cand
ne ardem, ranim, Inghetam, cu ajutorul
pielii putem pipai diferite obiecte,
pipditul fiind simtul pielii. Pielea este
cel mai mare organ al corpului si
cantareste in jur de 4-5 kg la un adult.
Degetele sunt cele mai sensibile parti
ale corpului, de aceea le folosim sa
atingem si sa simtim obiectele.
Organele de simt sunt superputerile
corpului nostru. Ele ne ajuta sa vedem,
sd auzim, sd mirosim, sd gustdm si sa
simtim lumea din jurul nostru. Fiecare
din ele are un rol important si
functioneaza impreuna, pentru ca noi sa
ne bucurdm de tot ce ne inconjoard. De

aceea trebuie sd avem grija de ele.




6.Intensificarea

retentiei

25°

02

O3

04

Elevii vor primi fisa de lucru numita-
“Cele cinci simturi”.

Veti observa imaginile din fiecare
casuta si veti completa spatiile goale,
cu desene sau cuvinte care se potrivesc,
ghidandu-va dupd imaginile din fiecare

casutd. (Anexa 2)

Elevii primesc cea de a doua fisa
numitd- Simturile. Elevii vor decupa si
lipi organul de simt potrivit pentru
fiecare imagine. (Anexa 3)

In timp ce elevii lucreazi, trec pe la
fiecare elev pentru a oferi ajutor
suplimentar (daca este cazul).

Rebus- “Corpul uman”

Elevii vor iesi la tabla si vor completa
pe rand rebusul. (Anexa 4)

Conversatia
Explicatia

Exercitiul

Converatia
Explicatia

Exercitiul

Conversatia
Explicatia

Exercitiul

Fisd de
lucru
Foarfeca

Lipici

Tabla

interactiva

Frontal

Frontal

Individual

Individual

Individual

Observarea
comportamen

tului




6.Incheierea
activitatii

(aprecieri)

2’

Se fac aprecieri verbale generale si

individuale.

Conversatia

Individual

Aprecieri

verbale




Anexa 1- Ghicitori

“Am doua ferestre mici
Prin care intrd mereu
Aer proaspat sau parfum,

Hai, ghiceste cd nu-i greu!* (nasul)

“Merg, aleargd, se opresc,

Ai ghicit cum se numesc?* (picioarele)

“QGustul dulce sau sarat

Imediat 1-a sesizat.” (limba)

“Doud geamuri mititele,
Vad si soare, vad si stele
Cand clipesc, ma odihnesc

Cine sunt?.” (ochii)



Anexa 2- Cele cinci simturi

Cele cinci simturi
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Anexa 3- Simturile

Simturile

Decupeaza si lipeste organul de simt potrivit pentru fiecare imagine.




Anexa 4- Rebus- Corpul uman

Rebus- Corpul uman
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