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SCOPUL LECŢIEI:

Identificarea  unor probleme sau situaţii dificile şi rezolvarea lor cu 

ajutorul comunităţii

Competențe specifice :

§ Relaționarea în grup, în mediul social în scopul creșterii autonomiei
§ personale și sociale
§ Manifestarea unor comportamente independente de bază prin utilizarea

disponibilităților psiho-individualeiale
§  Recunoaște principalele pericole din mediul înconjurător
§ Exerciţii de recunoaştere şi identificare a pericolelor potenţiale din 

mediul înconjurător .



Competențe operaţionale:

O1 - Să identifice , recunoască  instituţiile publice din 
comunitatea locală  prezentate ;

O2 –Să  identifice şi să denumească corect diferite situaţii limită  
prezentate şi persoanele autorizate şi persoanele cărora se pot 
adresa cu întrebări şi ajutor în vederea soluţionării problemei 
respective (îmbogăţirea vocabularului);

O3- Să exerseze deprinderi de comunicare formulând opinii 
personale în aprecierea unor situaţii , probleme;

O4 – Să participe voluntar la activitate;



Captarea atenţiei

Propun un joc în care rog elevii să vină în faţă , în picioare şi să se 
aplece în faţă.Apoi îi rog să se prindă de mână şi să se aplece din 
nou.Apoi îi întreb când s-au aplecat mai mult : când au fost singuri 
sau când se ţineau de mână?

Astfel tragem concluzia că situaţiile neplăcute şi problemele le 
rezolvăm mai uşor când nu suntem singuri și când primim ajutor .



Comunitatea

Tu și familia ta faceți parte 
dintr-o comunitate.
Toți oamenii dintr-o comunitate 
se ajută între ei și respectă 
reguli.



Principalele instituții publice dintr-o 
localitate
Primăria

Primăria este sediul 
primarului. Acesta se ocupă 
de bunul mers al localității, 
de exemplu: de străzi, de 
curățenie, de școli și de 
transportul public.



Secția de Pompieri
Atunci când se iscă un foc, sunăm la secția de pompieri. Aici 
lucrează pompierii.



Spitalul
Persoanele bolnave sau care s-au rănit în urma unui accident, sunt duse la 

spital. Doctorii și asistenții medicali îi ajută să se simtă mai bine.



Grădinița și școala
Copiii învață literele, numerele și multe lucruri interesante despre lumea 
înconjurătoare la grădiniță și la școală cu ajutorul educatoarelor, 
învățătoarelor și al profesorilor.



Secția de poliție
Persoanele care încalcă legea sunt duse la secția de poliție. Putem cere 

ajutorul poliției atunci când suntem în pericol.



Recapitulare și Discuții

Pe lângă ce locuri din comunitate treci în drumul tău spre școală?



GÂNDEȘTE!

§ Propun  un joc de rol în care să ne imaginăm că 
suntem în diferite situaţii problemă, neplacute şi să 
vedem cum rezolvăm aceste cazuri şi la cine apelăm.

§ Din cauza neglijenţei uşa sobei nu a fost bine închisă 
şi o scânteie a sărit pe covor iar acesta s-a aprins

Ce este de făcut?
Ne putem descurca singuri?
La cine apelăm pentu ajutor în această situaţie
neplăcută?



§ Mergi pe stradă liniştit şi un tip se repede la tine 
şi îţi fură portofelul , apoi fuge . Încerci să îl 
prinzi dar degeaba , strigi , dar degeaba , tipul 
dispare prin mulţime.

Ce faci în acest caz, cui te adresezi?
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