Plan de lectie-
Totul despre emotii ¢

Propunator: Petanec Alina

C.S.E.I “Primavara” Resita
Clasa a V-a, Deficiente grave, severe si/sau asociate
Disciplina: Consiliere si dezvoltare personala

Aria curriculara: Consiliere

Tema: ,, TOTUL DESPRE EMOTII ”

Tipul activitatii:Consolidarea si sistematizarea cunostintelor
DURATA: 45 de minute




Competente generale

» Dezvoltarea abilitatilor de exprimare a emotiilor si 2a motivatiei pentru invatare in contexte variate de int
extrascolara

Competente specifice

» Transmiterea de mesaje adecvate contextului situational, prin integrarea elementelor de limbaj expresiv sau corpora

» Identificarea semnificatiei unui mesaj scris, transmis printr-un text simplu, inclusiv prin utilizarea metodel
augmentative de comunicare

» Participa activ la o discutie pe o tema dati, emitand pareri personale si solicitind informatii si precizari

La sfarsitul lectiei, elevii vor fi capabili:

* s recunoasca si sa denumeasca emotiile de baza (bucurie, tristete, frica, entuzism, furie);

* sa identifice emotiile de baza, pe baza unei povesti terapeutice transmisa de catre profesor;

e sa asambleze un puzzle in vederea recunoasterii unor emotii pozitive si negative:
£ 5 S 9

* sa asocieze o eticheta verbala expresiei emotionale prezentate printr-un puzzle;



ELEMENTE DE STRATEGIE DIDACTICA:

Resurse procedurale: conversatia, problematizarea, explicatia, exercitiul, observatia, jocul didactic;
Resurse materiale: laptop/videoproiector, tabla magnetica, cartonase ilustrate, poveste terapeutica ilustra
Resurse umane: clasa de elevi;

Forma de organizare: frontal, individual;

BIBLIOGRAFIE:

1. Maria Dorina Pagsca (2004) — ,, Povestea terapeutica ”, Editura Ardealul, Tg. Mures;

2. Ministerul Educatiei Nationale si Cercetarii Stiintifice: Programa pentru disciplina
»Dezvoltare personala-ciclul primar”, Bucuresti, 2014;

3. Ioan Cerghit (2006) — Metode de invatimant, Editura Polirom, Bucuresti;

4. Domnica Petrovai, Martha Iliescu (2012) — “Dezvoltarea abilitatilor socio-emotionale ale
copiilor in varsta de 3 — 10 ani — instrumente si modele de lucru”, Fundatia “Copiii nostri”, Bucuresti;
6. https://www.twinkl.ro

7.https://youtu.be/f WUKVIIT75Q?feature=shared



https://www.twinkl.ro/

Dirijarea activitatii

Pentru inceput, elevii sunt incurajati sa spuna: la ce se gandesc atunci cand aud cuvantul em
Totodata, elevii sunt rugati sa-si reaminteasca, ce anume poate reprezenta o emotie si sa denumeasca emot

forma de cartonase. Se asteapta raspunsurile elevilor si apoi se aduc completari, daca este cazul.

Explicatie

Emotiile reprezinta modul in care ne simtim in diverse situatii. Emotiile sunt simtite in corpul nostr.
fi declansate de un obiect, o persoana, o situatie sau chiar o amintire, dar intotdeauna au un declan
functie de eveniment, emotia poate sa fie pozitiva sau negativa.

Exemplu: ne este frica de serpi, suntem furiosi pe un coleg care ne tachineaza, ne simtim vinovati ca am
tonul la cineva, etc.

» Exemple de emotii: bucurie, tristete, furie, frica, entuzism, etc,.

Urmarim cu atentie urmatorul video pentru a intelege mai bine caracteristicile emotiilor resimtite .

https://youtu.be/fWUKVIfT75Q?feature=shared
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*Rolul emotiilor este acela de a ne pregati pentru actiune.

Exemplu: frica ne indeamna sa fugim de pericol; dezgustul ne ajuta sa evitam alimente deteriorate, care ne|pot
*Emotiile influenteaza felul in care gandim: atunci cand suntem tristi, ne amintim mai usor 1
sau interpretam lucrurile mai negativ decat este nevoie.

*Emotiile ne ajuta sa relationam, sa 1i intelegem si chiar sa ii ajutdm pe cei din jur. Nu put
gandurile oamenilor dar putem deduce emotiile unei persoane fara ca ea sa spuna nimic,
interpretarea expresiilor faciale. Astfel putem observa cind o persoana este trista si 1i putem oferi su
sau putem observa cand cel de 1anga noi este nervos si are nevoie de spatiu.

*Trairile emotionale ne ofera informatii despre mediul In care traim (daca suntem in pericol,
este placut, daca activitatea noastra ne ofera satisfactie).



Asigurarea retentiei si a transferului- Activitate: Puzzle-ul emotiilor

lizarea unor puzzle-uri, ce reprezinta emotii (bucurie, tristete, furie, uimire, frica)

evii, aleg pe rand cate un cartonas, pe care este ilustrata cate o emotie. Fiecare cartonas este insotit si
otiei. Acestia vor asocia denumirea emotiei cu imaginea potrivita, iar apoi vor incerca sa pozitioneze
orespunzatoare, pentru a forma corect puzzle-urile.

BUCURIE
FRICA
NEDUMERIRE
ENTUZIASM

RUSINE
SURPRINDERE

IMPLINIRE
ENERGIC

HOTARAT
TRISTETE
DEZGUST

UIMIRE
FURIE

FERICIRE
OBOSEALA

INCANTARE



Obtinerea performantei- Activitate ,, Cubul emotiilor ”
Elevii rostogolesc pe rand un cub, identifica starea afectiva reprezentata pe fata cubului s1 o red

Apoi descriu o situatie care le-a provocat o asemenea emotie. Totodata, elevii sunt stimulati sa descrie
in care s-au comportat cand au trdit emotia respectiva: ce ai facut atunci cand ai fost bucuros? (Ai sari
palme? Ai ras zgomotos? Ai dansat? Ai imbratisat pe cineva?)

surprins speriat b entuziasmat ink saving E¢o




Activitate: Floarea emotiilor

Pe un suport in forma de floare, elevii sunt rugati sa aseze pe rand cate o petala, pe care este ilus
emotie. Dupa ce fiecare aseaza cate o petalda, vom forma floarea emotiilor. Aceasta va contine atat @
placute, cat si emotiile neplacute, identificate pe parcursul lectiei.

La final de lectie, elevii sunt rugati sa identifice care dintre petale corespunde cu starea lor din acel mot
(emotia simtita la final de lectie).

PREOCUPAT/A



Aprecieri si recomandari
La finalul activitatii se emit aprecieri generale, individuale referitoare la modul de partic
elevilor la activitate si se fac anumite recomandari, daca este cazul.

Elevii primesc stimulente: emoticoane stickere si baloane in forma de emoji-uri.
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