Propunator: Petanec Alina

C.S.E.I “Primavara” Resita
Clasa a V-a, Deficiente grave, severe si/sau asociate
Disciplina: Consiliere si dezvoltare personala

Aria curriculara: Consiliere

Tema: ,,Ce emotii simt ?”

Tipul activitatii:Consolidarea si sistematizarea cunostintelor
DURATA: 45 de minute



2. Identificarea semnificatiei unui mesaj scris, transmis printr-un text simplu, inclusiv prin utilizarea metodelor
alternative si augmentative de comunicare

3. Participa activ la o discutie pe o tema data, emitand pareri personale si solicitand informatii si precizari

La sfarsitul lectiei, elevii vor fi capabili:

* sa identifice emotiile traite de anumite personaje;

* sa asocieze emotiile identificate cu emoticoanele potrivite
* sa identifice emotiile de baza in urma unui joc digital
* sa descrie situatii traite ce contin o0 anumita incarciatura emotionala;

* sa mimeze emotii de baza (bucurie, tristete, frica, furie) cu ajutorul gesturilor si a mimicii, intr-un joc didactic;



orma de organizare: frontal, individual,
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ezinta modul In care ne
simtim In diverse situatii. Emotiile ostru. Ele pot fi declansate de
un obiect, o persoana, o situatie sa mintire, dar intotdeauna au un
declansator. In functie de eveniment, emotia poate sa fie pozitiva sau negativa. Este In
regula sa ai si emotii mai putin placute. Important este sa reusim sa le depasim intr-un
mod cat mai placut.

Va amintiti ce reprez

Haideti sa ascultam o povestioara si sa incercam sa identificam emotiile
personajului principal.

https://101books.club/carte/descarca-george-w-burns-101-povesti-vindecatoare-pentru-copii-
si-adolescenti-pdf



https://101books.club/carte/descarca-george-w-burns-101-povesti-vindecatoare-pentru-copii-si-adolescenti-pdf
https://101books.club/carte/descarca-george-w-burns-101-povesti-vindecatoare-pentru-copii-si-adolescenti-pdf
https://101books.club/carte/descarca-george-w-burns-101-povesti-vindecatoare-pentru-copii-si-adolescenti-pdf
https://101books.club/carte/descarca-george-w-burns-101-povesti-vindecatoare-pentru-copii-si-adolescenti-pdf
https://101books.club/carte/descarca-george-w-burns-101-povesti-vindecatoare-pentru-copii-si-adolescenti-pdf
https://101books.club/carte/descarca-george-w-burns-101-povesti-vindecatoare-pentru-copii-si-adolescenti-pdf
https://101books.club/carte/descarca-george-w-burns-101-povesti-vindecatoare-pentru-copii-si-adolescenti-pdf
https://101books.club/carte/descarca-george-w-burns-101-povesti-vindecatoare-pentru-copii-si-adolescenti-pdf
https://101books.club/carte/descarca-george-w-burns-101-povesti-vindecatoare-pentru-copii-si-adolescenti-pdf
https://101books.club/carte/descarca-george-w-burns-101-povesti-vindecatoare-pentru-copii-si-adolescenti-pdf
https://101books.club/carte/descarca-george-w-burns-101-povesti-vindecatoare-pentru-copii-si-adolescenti-pdf
https://101books.club/carte/descarca-george-w-burns-101-povesti-vindecatoare-pentru-copii-si-adolescenti-pdf
https://101books.club/carte/descarca-george-w-burns-101-povesti-vindecatoare-pentru-copii-si-adolescenti-pdf
https://101books.club/carte/descarca-george-w-burns-101-povesti-vindecatoare-pentru-copii-si-adolescenti-pdf
https://101books.club/carte/descarca-george-w-burns-101-povesti-vindecatoare-pentru-copii-si-adolescenti-pdf
https://101books.club/carte/descarca-george-w-burns-101-povesti-vindecatoare-pentru-copii-si-adolescenti-pdf
https://101books.club/carte/descarca-george-w-burns-101-povesti-vindecatoare-pentru-copii-si-adolescenti-pdf
https://101books.club/carte/descarca-george-w-burns-101-povesti-vindecatoare-pentru-copii-si-adolescenti-pdf
https://101books.club/carte/descarca-george-w-burns-101-povesti-vindecatoare-pentru-copii-si-adolescenti-pdf
https://101books.club/carte/descarca-george-w-burns-101-povesti-vindecatoare-pentru-copii-si-adolescenti-pdf
https://101books.club/carte/descarca-george-w-burns-101-povesti-vindecatoare-pentru-copii-si-adolescenti-pdf
https://101books.club/carte/descarca-george-w-burns-101-povesti-vindecatoare-pentru-copii-si-adolescenti-pdf
https://101books.club/carte/descarca-george-w-burns-101-povesti-vindecatoare-pentru-copii-si-adolescenti-pdf
https://101books.club/carte/descarca-george-w-burns-101-povesti-vindecatoare-pentru-copii-si-adolescenti-pdf
https://101books.club/carte/descarca-george-w-burns-101-povesti-vindecatoare-pentru-copii-si-adolescenti-pdf
https://101books.club/carte/descarca-george-w-burns-101-povesti-vindecatoare-pentru-copii-si-adolescenti-pdf
https://101books.club/carte/descarca-george-w-burns-101-povesti-vindecatoare-pentru-copii-si-adolescenti-pdf
https://101books.club/carte/descarca-george-w-burns-101-povesti-vindecatoare-pentru-copii-si-adolescenti-pdf
https://101books.club/carte/descarca-george-w-burns-101-povesti-vindecatoare-pentru-copii-si-adolescenti-pdf

Dirijarea activitatii

A fost odata un copil care voia sa fie tot
Cum lui nu i1 placeau aceste emotii, a rug

il intristau, ba il speriau sau maniau.
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Zana binevoitoare i-a rdspuns chemarii, dar in loc sa-1 sce placute, ar fi mult mai sarac.
Asa ca, atunci cand el era 1n fata unei ape adanci in ca -a spus:

-Frica te ajuta sa stii sa te aperi de ceea ce este periculos!
De asemenea, atunci cand era trist pentru ca ceva nu-1 reusea, zana
— Acum esti trist. Tristetea te ajutd sa intelegi mai bine viata si sa cauti fericirea si lucrurile bune, sa incerci mai mult pentru a obtine rezultatul dorit. Cum altfel ai
putea sa pretuiesti ceva pe lume daca nu stii ce inseamna pierderea?
Altadata, cand copilul era furios pentru ca parintii nu il 1dsau sa se joace la calculator, zana 1 s-a aratat din nou:
-Vezi cata putere si energie ai? Sa nu uiti ca energia si puterea trebuie folosite cu mare intelepciune, astfel incat ele sa te ajute, si nu ca sa te ranesti sau sa
distrugi.
A trecut mult timp de la intalnirea copilului cu zéna si pe parcursul anilor el si-a dat seama cat de folositoare erau acele emotii — pentru ca ele ii aratau calea
schimbarii. Astfel, copilul putea deveni cu fiecare zi mai puternic, mai viguros, mai pregatit pentru viata.
Si, odata mprietenit cu emotiile mai putin placute, de care nu ii mai era frica, el le privea ca pe niste prieteni sinceri care iti spun adevarul. El stia ca nu or sa
dureze mult, asa cum nici norii negri nu pot ascunde soarele prea mult timp. lar fericirea lui, asemenea soarelui, stralucea tot timpul pe cerul cu sau fara nori. De-abia
acum el putea sa fie cu adevarat implinit, sa se bucure de viata pe de-a-ntregul, sa pretuiasca fiecare clipa.
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Elevi indica jetonul potrivit starii simtite.

Situatii prezentate:

- Un coleg iti distruge un obiect personal

- Un copil te loveste/jigneste

- Un caine fioros se indreapta spre tine

-Te certi cu un prieten/membru din familie
- Castigi la un joc preferat

- Parintii tai pleaca fara tine in concediu

- Ai pierdut animalul de companie

- Primesti un cadou mult dorit



surprins speriat entuziasmat




Termometrul emotiilor







