Alimentatia sanatoasa

Alimentatia sanatoasa

Alimentatia sanatoasa este foarte importanta pentru noi . Ne ajuta sa fim sanatosi si fericiti. Daca
mancam bine, corpul nostru creste frumos si avem energie sd ne jucam .

Ce Inseamnd sa mancam sdndtos? Inseamnd sa mancam multe fructe si legume . Fructele si
legumele au vitamine care ne ajuta sa fim puternici . Este bine sd mancam si cereale integrale, cum
ar fi paine neagra si orez brun .

Uneori, putem manca si carne, oua sau lapte, dar nu foarte mult . Trebuie sd evitam mancarurile cu
mult zahar si sare . Acestea nu sunt bune pentru noi si ne pot face rdu .

Este bine sa avem o farfurie colorata, cu multe legume si fructe diferite . Asa ne asiguram ca
primim toate vitaminele de care avem nevoie . Mancarea sdndtoasa ne ajuta sa crestem mari si sa
fim sandtosi .




Rezumat

e Mancarea sandtoasa ne ajuta sa fim sanatosi si fericiti
e Trebuie sa mancam multe fructe si legume
e Nu trebuie s3 mancam multe dulciuri si sare

Vocabular
Termeni Definitie Exemple de propozitii
Alimentatia | Cum mancam, ce mancam. Alimentatia cu fructe ne face bine.

(substantiv)

vitamine
(substantiv)

Lucruri bune in mancare care ne ajuta sa
crestem.

Fructele au multe vitamine.

cereale
(substantiv)

Seminte bune de mancat.

Cerealele ne dau energie.

integrale Cereale care nu sunt procesate. Péainea integrala este mai sanatoasa.
(adjectiv)

zahar Un ingredient dulce care nu este foarte | Prea mult zahar nu e bun pentru dinti.
(substantiv) bun in cantitati mari.

Intrebari cu multiple variante de raspuns

Intrebarea nr.1

Intrebarea nr.2

Intrebarea nr.3

Ce ne ajutd sa fim sanatosi,
dupa cum spune textul?

sanatosi?

Ce trebuie sa mancam multe, Ce nu este bine sa mancam
conform textului, ca sa fim mult, dupa cum scrie in text?

A. Sa mancam multe dulciuri. A. Fructe si legume.
B. Sa ne jucdm mult afara. B. Carne si oua.

C. Sa mancam sdnatos. C. Paine alba.

D. Sa dormim mult. D. Prajituri.

A. Orez brun.
B. Fructe colorate.
C. Mancaruri cu mult zahar.

D. Legume proaspete.




Completeaza urmatoarele intrebari din text

n . [V A [V v v 7
Intrebare 1 De ce este important sa mancam sanatos~




Exprimi-ti opinia despre....

Tntrehare 1 Ce fructe si legume fti plac cel mai mult si de ce?
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